 Itinéraires des courses et randonnées Les foulées de Rando Nature 2018  
Si ce document est en lecture seule, enregistrez-le sous un autre nom, il deviendra accessible pour un copié-collé. Merci encore
3.1. Itinéraire de la course de 16 km
Description de l'itinéraire téléchargeable au format .doc sur http://rando.nature22.free.fr
Menu Administration, cliquer Doc Pref 2018 
La course de 16 km s'effectue en sens horaire.
	Nature 1ère épreuve 
	Horaires
et nbre de km
	Communes traversées
	Routes et chemins empruntés,  propositions d'alternats,
N° de postes signaleurs = Px

	Course pédestre (trail)

	9h45 15km sens horaire
	Trélévern

Louannec

Kermaria Sulard

Trélévern

Camlez

Trévou-Tréguignec

Camlez

Trévou-Tréguignec

Trélévern
	Trélévern
· P1 Départ Parking de Port l’Épine
· P2 GR34 vers Nantouar

· P3 rue de Nantouar (circ. alternée  proposée : Arr. Municipal)
· Parking de Nantouar

· P4 Traversée route de Nantouar
· rue du vieux moulin
· Sentier du Dourdu / vieux moulin
· Louannec
· P5 route de Kervélo puis chemin à gauche
· P6 traversée de la route de Trélévern D38
· Chemin de Kabatous vers Poul Pri
· Kermaria-Sulard
· P7 Chemin de Poul Pri vers Pont Gwen
· Trélévern
· P8  Chemin d'exploitation de Pont Gwen
· R1 ravitaillement (serres)
· P9 traversée de la D73 empruntée vers le Nord sur 40 m puis chemin vers l'Est vers Kerninon (circ. alternée proposée : Arr. Préf.)
· P10 traversée de la D73a
· Chemin vers Kerninon et vers la D75 et Kerham
· Camlez
· P11 Traversée de la D75 empruntée vers le sud sur 140m (circ. alternée proposée : Arr. Pref.)
· vers l'Est Chemin d'exploitation de Kerham
· P11 Bis entrée chemin vers le nord
· Trévou-Tréguignec
· chemin de Croas Pahun vers le Nord puis vers l'Est
· Camlez
· P12 Chemin Rural de Pent Prat vers le Sud
· P13 chemin d'exploitation de Pent Prat vers l'Est
· Trévou-Tréguignec
· chemin «  au Moulin du Gouern » puis chemin de Kergostort et descente vers le nord vers l'étang de Boisnou
· P14  Voie communale dite de Bois Riou sur 85 m le long de l'étang vers l' E-N-E
· R2 ravitaillement
· chemin de Bois Riou vers le Nord, 
· P15 contournement par le nord de l'étang du Moulin d'en bas vers le SSO et remontée vers la rue du Moulin, 
· P16 traversée de la rue du Moulin
· Chemin forestier carrossable vers les marais de Trestel
· P17-P18 traversée des Marais de Trestel vers l'Est
· P19  rue du Moulin vers le Nord
· P20 Traversée de la D38
· GR 34 le long de la plage de Trestel
· P21-P22 trottoir de la D38 sur 200m environ
· P22 Chemin de port Le Goff

· GR34 

· Trélévern
· GR34 

· P23 Rue pors Kerieg jusqu’à la chapelle (place St Adrien)

· X1, P25, P26 chemin puis Hent ar Feunteniou et rue du Lotissement des Fontaine
· P26 descente de la rue de Port l’Épine par la voie verte
· P1 arrivée place de Port l’Épine

	
	
	


3.2. Itinéraire de la marche de 16 km
La randonnée s'effectue en sens contraire (anti-horaire) des coureurs du 16 km selon un trajet presque identique : Les coureurs partent de P1 vers l'ouest en passant par P0, P24, P23 sur le GR34 jusqu'à Keriec pour rejoindre le trajet des coureurs du 16 km. La traversée du marais se fera par le nouveau chemin sur pilotis sera différent de celle des coureurs du 16 km. Avant l’arrivée, les marcheurs contourneront le camping privé pour passer par le sommet de la butte de Port L’Épine.
	Nature de l'épreuve 
	Horaires
et nbre de km
	Communes traversées
	Routes et chemins empruntés,  propositions d'alternats,
N° de postes signaleurs = Px

	Randonnée
16 km
	9h00 16km
	
	

	
	
	Trélévern
Trévou-Tréguignec
Trélévern
	Trélévern
· P1 Départ 
· P0, P24, P23 même trajet que les coureurs du 16 km
· P23-P20 comme les coureurs du 16 km
· P20-P18 traversée du Marais par le chemin sur pilotis 
· P18-P2 même trajet que les coureurs du 16 km
· P2-P1  contournement du camping privé et passage par le sommet de la butte de Port l’Épine
· P1 arrivée place de Port l’Épine


3.4. Itinéraire de la course de 8 km
La course de 8 km s'effectuent en sens horaire 
	Nature 2ème épreuve 
	Horaires
et nbre de km
	Communes traversées
	Routes et chemins empruntés,  
N° de postes signaleurs = Px ou px

	Course pédestre (trail)

	10h15 

8 km sens horaire
	Trélévern

Trévou-Tréguignec

Trélévern


	Trélévern
· P1 Départ Parking de Port l’Épine par la côte de Port l’Epine
· P26-P25 rue du Lotissement des Fontaine, Hent ar Feunteniou, rue de Dourieg
· X1 Traversée de la place St Adrien, chemin puis Hent Rumorvan
· Chemin Est Nord Est,
· traversée du ruisseau de Kergouanton
 Trévou-Tréguignec
· X2 rue de Ker Awell 
· X4 traversée de la D38 
· X5 première impasse à droite  vers chemin forestier
· chemin forestier vers la rue du Moulin en longeant la station d'épuration
· P17, P18, P19 traversée du marais vers la rue du Moulin
· P19-P20 rue du Moulin vers la D38
· P20 traversée de la D38 puis le long de la digue de la plage de Trestel 
· P21 retour sur le trottoir de la D38 au niveau de la station SNSM
· P22 Route de Port le Goff vers le GR34
· GR 34 traversée du ruisseau de Kergouanton
Trélévern
· GR 34
· P23 X1 montée de la rue de Keriec jusqu’à la place St Adrien 
· X1, P25, P26 rue de Dourieg, Hent ar Feunteniou, 
· P26 descente de la Côte de Port l’Epine
· P1 arrivée parking de  Port l’Épine


3.4. Itinéraire de la randonnée de 8 km
La randonnée de 8 km s'effectue en sens horaire. Elle emprunte le GR34 jusqu’à Kerieg puis suit le trajet des coureurs en sens inverse. Le marais est traversé par le chemin sur pilotis puis suit à nouveau le chemin des coureurs jusqu’à la place St Adrien avant de reprendre le GR34 jusqu’à Port l’Épine. 
	Nature 2ème épreuve 
	Horaires
et nbre de km
	Communes traversées
	Routes et chemins empruntés,  
N° de postes signaleurs = Px ou px

	Randonnée
8 km
	10h20 
8 km
sens horaire
	Trélévern
	Trélévern
· P1 départ de Port l’Épine
· P1-P20 GR 34 de Port l’Épine à Trestel
· P20 Traversée de la D38, rue du Moulin puis traversée du Marais par le chemin sur pilotis jusqu’en P18
· P18-X1 trajet inverse à celui des coureurs  
· X1 Descente de la rue de Kerieg jusqu’au parking 
· P23-P1 GR34
· P1 arrivée place de Port l’Épine



